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07. ಕರ  ೋನಾ ವ ೈರಸ್ ಕುರಿತು  

               ಕ ೊವಿಡ-೧೯ ಎಂಬುದು ಹ ೊಸದಾಗಿ ಪತ್ ೆಯಾದ ಕ ೊರ ೊನಾವ ೈರಸ್ನಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಸಾಂಕಾಾಮಿಕ ಕಾಯಿಲ ಯಾಗಿದ . ಈ ಕಾಯಿಲ ಯು ತೀವಾವಾದ ಉಸಿರಾಟದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲ ಯಾಗಿದ . ಈ 

ರ ೊೀಗವು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗ  2019 ರಲ್ಲ ಿಚೀನಾದ ಹುಬ ೈ ರಾಜಧಾನಯಾದ ವುಹಾನ್ನಲಿ್ಲ ಗುರುತಸಲಾಯಿತು 

ಮತುೆ ಇದು ಮುಂದ  ಜಾಗತಕವಾಗಿ ಹರಡಿತು, ಹಾಗ  ಭಾರತದಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ ಪಾಕರಣವು ಕ ೀರಳದಲಿ್ಲ ೩೦, 

ಜನ ೀವರಿ ೨೦೨೦ ರಲ್ಲ ಿಕಾಣಿಸಿಕ ೊಂಡಿತು,  ಕ ಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಾಯು ನ ೊೀವು, ಕಫ ಉತ್ಾಾದನ , ಅತಸಾರ, 

ನ ೊೀಯುತೆರುವ ಗಂಟಲು, ವಾಸನ  ಮತುೆ ರುಚಯ ನಷ್ಟವನುಾ ಒಳಗ ೊಂಡಿರಬಹುದು.  ಕ ೊೀವಿಡ್ -19 ವ ೈರಸ 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ ೊೀಂಕಿತ ವಯಕಿೆಯು ಕ ಮಿಿದಾಗ ಅಥವಾ ಸಿೀನುವಾಗ ಲಾಲಾರಸದ ಹನಗಳ ಮೊಲಕ ಹರಡುತೆದ .್

ಮತುೆ್ ಸಾಮಾನಯ್ ಶೀತ,್ ್ಮತುೆ್ ತೀವಾ್ ರಿೀತಯ್ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೀಶದ್ಸಮಸ ಯ್ ಕಾಣಿಸಿಕ ೊಳುುವುದು. ಕ ೊರ ೊನಾ  

ವ ೈರಸಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು. ಕರ ೊನಾ ವ ೈರಸಗಳ ಮೀಲ ೈಯಲಿ್ಲ ಕಿರಿೀಟದಂತಹ ವಿನಾಯಸವಿರುವ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ 

ಹೀಗ  ಹ ಸರಿಡಲಾಗಿದ  

ಕರ  ನಾ ವ ೈರಸ ಹರಡುವಿಕ  : 

                ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ್ಕರ ೊನಾ್ವ ೈರಸ್ಒಬಬ್ಮನುಷ್ಯನಂದ್ಮತ್ ೊೆಬಬನಗ ್ಹರಡುವುದು. ಸ ೊೀಂಕಿತ್
ವಯಕಿೆಯ್ಸಿೀನುವಾಗ್ಮತುೆ್ಕ ಮಿಿನ್ಗಾಳಿಯ್ಹರಡುವುದು. ತುಂಬಾ್ಹತೆರ್ದ ೈಹಕ್ಸಂಪಕಕದಂದ.್ಹರಡುವುದು್್
ಉದಾ: ಸಾಶಕ್ಮತುೆ್ಹಸೆಲಾಘವ ್ಮತುೆ್ವ ೈರಸ್ಇರುವ್ವಸುೆವನುಾ್ಮುಟುಟವುದು,್ಇದರ್ಬಳಿಕ್ಬಾಯಿ,್
ಮೊಗು್ಅಥವಾ್ಕಣುುಗಳನುಾ್ಕ ೈ್ತ್ ೊಳ ಯದ ್ಮುಟ್ಟಟದರ ್ಹರಡುವುದು 
ಸ  ೋೋಂಕಿಗ ್ಒಳಗಾಗಿದ್ದರ ್ಕ ಲವು್ಲಕ್ಷಣಗಳು್: 

ತಲ ನ ೊೀವು,್ಜಾರ,್ಸಂಪೂಣಕವಾಗಿ್ಅನಾರ ೊೀಗಯ,್ಉಸಿರು್ಕಟುಟವಿಕ ,್ಮೊಗು್ಸ ೊೀರುವುದು,್ 

ಎದ ,್ಗಂಟು್ನ ೊೀವು್ಅಥವಾ್ಕ ಮುಿ್ಅಥವಾ್ಉಸಿರಾಟದ್ವ ೀಳ ್ಬಿಗಿ್ಹಡಿತವಾಗುವುದು, 

ಹೃದಯ್ಮತುೆ್ಶ್ಾಾಸಕ ೊೀಶದ್ಕಾಯಿಲ ್ಇರುವವರಲ್ಲಿ್ಈ್ತೀವಾವಾದ್ಲಕ್ಷಣಗಳು್ಸಾಮಾನಯ. 

ಇದರ ೊಂದಗ ್ ದುಬಕಲ್ ಪಾತರ ೊೀಧಕ್ ವಯವಸ ್ೆ ಹ ೊಂದರುವಂತಹ್ ಶಶುಗಳು್ ಮತುೆ್ ವಯಸಾಾದವರಲ್ಲಿ್ ಇದು್
ಸಾಮಾನಯ. 

ಕ ಲವು್ ಕ ೊರ ೊನಾ್ವ ೈರಸ್ಗಳು್ತೀವಾ್ ರಿೀತಯ್ಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ್ ತ್ ೊೀರಿಸುವುದು.್ಈ್ಸ ೊೀಂಕು್ ಬಾಾಂಕ ೈಟ್ಟಸ್
ಅಥವಾ್ನುಯಮೊೀನಯಾ್ಆಗಿ್ಪರಿವತಕನ ್ಆಗಬಹುದು. 
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ಕ  ರ  ನಾ್ವ ೈರಸ್ಪತ್ ೆ್ಕ ಲವು್ವಿಧಾನಗಳು್: 

ಕ ೊರ ೊನಾ್ವ ೈರಸ್ಪತ್ ೆ್ಮಾಡಲು್ವ ೈದಯರು, ರಕೆ್ಪರಿೀಕ್ಷ ್ಮಾಡಬಹುದು, ಗಂಟಲ್ಲನ್ಸಾಾಬ್್ನ್ಮಾದರಿ್ಮತುೆ್
ಇತರ್ಉಸಿರಾಟದ್ಪರಿೀಕ್ಷ ್ಮಾಡಿಸಬಹುದು.್ಇತ್ಾಯದ 

ಕ  ರ  ನಾ್ವ ೈರಸ ತಡ ಗಟ್ುುವಿಕ  : 

ಸೊಚನ ್:್ಕ ೊರ ೊನಾ್ವ ೈರಸಗ ್ಯಾವುದ ೀ್ರಿೀತಯ್ಔಷ್ಧಿಯಿಲ.ಿ್ಆದರ ್ಇದು್ಹರಡದಂತ್ ್ತಡ ಯುವ್ಮೊಲಕ್
ಅಪಾಯವನುಾ್ಕಡಿಮ್ಮಾಡಬಹುದು. 

➢ ಕ ೈ್ತ್ ೊಳ ಯದ ್ಮುಖ್,್ಮೊಗು್ಅಥವಾ್ಬಾಯಿಯನುಾ್ಮುಟಟಲು್ಹ ೊೀಗಬ ೀಡಿ. 
➢ ಅನಾರ ೊೀಗಯದಲಿ್ಲರುವ್ಜನರ ೊಂದಗ ್ಹತೆರದ್ಸಂಪಕಕವಿಟುಟಕ ೊಳುಬ ೀಡಿ. 
➢ ಪದ ೀ್ಪದ ೀ್ಮುಟುಟತೆಲ್ಲರುವ್ಜಾಗವನುಾ್ಆಗಾಗ್ಚ ನಾಾಗಿ್ಸಾಚಛ್ಮಾಡಿಟುಟಕ ೊಳಿುವುದು. 
➢ ಕ ಮುಿ್ಮತುೆ್ಶೀನು್ಬಂದ್ವ ೀಳ ್ಟ್ಟಶಯಯ್ಅಡಡ್ಹಡಿಯಿರಿ.್ಬಳಿಕ್ಟ್ಟಶಯಯ್ಬಿಸಾಕಿ,್ಕ ೈಗಳನುಾ್ತ್ ೊಳ ಯುವುದು. 
➢ ಅನಾರ ೊೀಗಯವಿದದರ ್ಮನ ಯಲ ಿೀ್ಉಳಿಯುವುದು 
➢ ನಮಿ ಕ ೈಗಳನುಾ ನಯಮಿತವಾಗಿ ಸ ೊೀಪ್ ಮತುೆ ನೀರಿನಂದ ತ್ ೊಳ ಯುವುದು 

➢ ನಮಗ  ಅನಾರ ೊೀಗಯ ಅನಸಿದರ  ಮನ ಯಲ ಿೀ ಇರವುದು. 

➢ ಅನಗತಯ ಪಾಯಾಣವನುಾ ತಪ್ಪಾಸುವ ಮೊಲಕ ಮತುೆ ಜನರ ದ ೊಡಡ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವುದು 

ಉಪಸೋಂಹಾರ:  

              "ಆರ ೊೀಗಯವ ೀ ಮಹಾಭಾಗಯ " ನಮಿ ಉಜಾಲ ಭವಿಷ್ಯ ನಮಿ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಇರುವಂತ್ , ನಮಿ ಉತೆಮ 

ಆರ ೊೀಗಯದ ಮಾಗಕ ಹಾಗೊ ಜೀವನ ಶ್ ೈಲ್ಲ ನಮಿ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ . ನಾವು ನಮಿ ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜಯಂದಗ  ಸಕಲ 

ಜೀವಿಗಳ ಅಳಿವು ಉಳಿವಿನ ಬಗ ೆ ಜ್ಞಾನ, ಜಾಗೃತ ಮತುೆ ಅರಿವು ಮೊಡಿಸುವ ಹಾಗೊ ಬ ಳ ಸುವ 

ಮಾಗಕಗಳ  ಂದಗ  ಸಹಜೀವನ, ಸಹಬಾಳ ಾ ನಡ ಸಿದಾಗ ಮಾತಾ ಸಮಾಜಕ ೆ ನಮಿ ಕ ೊಡುಗ  ಕ ೊಟಟಂತ್ಾಗುತೆದ . 

ಅದ ೀ ನಟ್ಟಟನಲಿ್ಲ ನಮಿ ಮಕೆಳಿಗ  ಶಕ್ಷಣ ಒದಗಿಸಿದಾಗ ಆ ಮಕೆಳಲುಿ ನಾವು ಆರ ೊೀಗಯವಂತ ಜೀವನ , ಸಮಾಜ 

ನಮಿಕಸಲು ಸಾಧಯವಾಗುತೆದ . ಅದರಂತ್  ಕ ೊವಿೀಡ-೧೯ ಕಾಯಿಲ ಯು ಸಾಂಕಾಮಿಕ ರ ೊೀಗವಾಗಿದ . ನಾವ ೀಲಿರೊ 

ಮನ ಯಲಿ್ಲ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವೂಂದ  ಮದುದ. 

END…   
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